
COSAS QUE HACER EL PRIMER AÑO (semestre 
de primavera)
❏ Revisa tu promedio general (GPA) 

acumulativo del primer semestre.
❏ Planifica tu programa de estudios de 

preparatoria con tus padres.
❏ Mantén buenas calificaciones.
❏ Mantén buenos hábitos de estudio.
❏ Empieza a investigar tus opciones 

profesionales y los requisitos educativos 
de cada una.

❏ Planifica tu programa de estudios de 
preparatoria con tus padres.

❏ Participa en diversas actividades 
extracurriculares.

❏ Infórmate sobre las oportunidades para 
obtener créditos universitarios o de 
colocación avanzada (Pruebas de 
Colocación Avanzada del College 
Board).

❏ Asiste a una feria universitaria.
❏ Visita la sección "Recursos útiles" en la 

Sección 5 del manual del estudiante de 
preparatoria para obtener más 
información.

❏ Reúnete con el consejero estudiantil 
para hablar sobre el horario de clases 
del próximo año.

❏ ¡Elige sabiamente tus cursos de décimo 
grado!

COSAS QUE HACER EL PRIMER AÑO (Verano)

❏ Asegúrese de que sus estudiantes 
participen en actividades de 
voluntariado y de enriquecimiento.

❏ Comience a estudiar para el SAT.

Los estudiantes están completando su primer 
curso para obtener los créditos de su 
especialidad antes de graduarse. Las cinco 
áreas de especialización son Artes y 
Humanidades; Negocios e Industria; 
Multidisciplinario; Servicios Públicos y STEM.

Los estudiantes deben verificar su elección de 
especialidad y seleccionar el curso apropiado 
para 10.º grado para continuar obteniendo 
créditos para una especialidad. Además, 
determinen si hay oportunidades de doble 
crédito en asignaturas académicas o clases 
de CTE para obtener créditos universitarios.



● ¿Cómo puedo ayudar a mi estudiante a 
encontrar programas de 
enriquecimiento de verano?

● ¿Cómo puedo ayudar a mi estudiante a 
encontrar oportunidades de 
voluntariado?

● ¿Cómo puedo fomentar una cultura 
universitaria en mi hogar?

● ¿Cómo puedo encontrar becas 
adicionales a las que mi estudiante 
pueda solicitar?

● ¿Cómo puedo planificar mejor la 
asequibilidad universitaria?

● Hable sobre las opciones de clases avanzadas y 
los requisitos para que su estudiante las tome.

● Establezca estrategias de resolución de 
conflictos. Comience a preparar a su estudiante 
para que sea su propio defensor y busque ayuda 
de manera oportuna (por ejemplo, si tiene 
dificultades con una materia, un profesor o sus 
compañeros). Identifique los diferentes pasos a 
seguir.

● Consulte Skyward para ver sus calificaciones y 
asistencia. Asegúrese de que su estudiante 
mantenga buenas calificaciones y no falte a la 
escuela.

Consejos para seguir adelante: 
● Los adolescentes aún necesitan dormir 

de 8 a 9 horas por noche. Establece una 
hora para acostarse y cúmplela.

● Elige tus argumentos. Pregúntate: "¿Vale 
la pena discutir?". Aprende a ceder en 
pequeñas "peticiones", como teñirse el 
pelo de azul o usar algo diferente, y sé 
firme cuando se trate de asuntos más 
serios, como el posible consumo de 
alcohol y drogas o cambios significativos 
en las calificaciones.

● No te lo tomes como algo personal. La 
transición a la edad adulta es un proceso 
y, al final, no se trata de ti.

● Khan Academy SAT Program
● BigFuture.org
● www.collegeboard.com

(Free Resource)

Se puede acceder a las siguientes 
herramientas a través del ClassLink 
Portal en DISD. Haga clic en el ícono 
de ClassLink a la izquierda e inicie 
sesión con su ID de estudiante y 
contraseña.

http://bigfuture.org
http://www.collegeboard.com
https://launchpad.classlink.com/dickinsonisd
https://launchpad.classlink.com/dickinsonisd
https://launchpad.classlink.com/dickinsonisd

